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¡Nuestros hallazgos más recientes! 
En una reciente publicación del Estudio de Hermanas examinamos si la cirugía ginecológica estaba 
relacionada con el riesgo de las mujeres de desarrollar cáncer de seno. Dado que muchas mujeres que se 
someten a una histerectomía (extirpación del útero) o una ovariectomía bilateral (extirpación de ambos 
ovarios) a menudo reciben terapia hormonal, también consideramos los efectos 
combinados de la cirugía y la terapia hormonal. Encontramos que haber tenido una 
ovariectomía bilateral se asoció con una menor incidencia de cáncer de seno, 
tanto en general como cuando se acompañó de una terapia hormonal con 
estrógenos sin oposición. Por el contrario, la histerectomía sin ovariectomía bilateral 
se asoció con una mayor incidencia de cáncer de seno, particularmente en mujeres 
que también recibieron terapia hormonal con estrógenos más progestina. Este 
trabajo fue dirigido por la pasante de verano, Sharonda Lovett, quien actualmente 
está finalizando su doctorado (PhD) en Epidemiología. 

META ¡100%! 

81.6% 

¿Ha completado su encuesta de 
Actualización Anual? 

¡Gracias si ya completó su encuesta de 
Actualización Anual de Salud 2022-2023! En 
octubre de 2022, comenzamos a comunicarnos 
con todas las Hermanas para que respondan su 
Actualización Anual de Salud. ¡El 81.6% de 
nuestras participantes ya han respondido! Si 
desea completar el cuestionario en línea, haga 

clic en el siguiente enlace: 
https://sisterstudy.niehs.nih.gov/ 

Spanish/index1.htm 
¡Estamos profundamente agradecidos por 
su participación continua! Si no ha recibido 
su encuesta de Actualización Anual de 
Salud o tiene alguna pregunta o inconveniente, 
comuníquese con nuestro servicio de asistencia 
al número gratuito 877-4SISTER (877-474-7837) 
o envíenos un correo electrónico a

update@sisterstudy.org. 
¡Con gusto le ayudaremos! 

Complicaciones del embarazo y 
cáncer de seno premenopáusico 

Las complicaciones del embarazo, la preeclampsia y el parto 
prematuro pueden influir en el riesgo futuro de cáncer de 
seno de diferentes maneras, aunque las mujeres con 
preeclampsia tienen más probabilidades de tener un parto 
prematuro. Se necesitó un estudio muy grande para 
desentrañar estas relaciones. En un artículo publicado 
recientemente, los investigadores del Estudio de Hermanas 
dirigieron un análisis de datos de 6 estudios de cohortes 
diferentes, incluido el Estudio de Hermanas, para tratar de
comprender cómo la preeclampsia y el parto prematuro
pueden estar relacionados con el cáncer de seno que
aparece antes de la menopausia. Hallaron que las mujeres 
que tuvieron preeclampsia tenían menos probabilidades de 
desarrollar cáncer de seno premenopáusico. Si bien el parto 
prematuro no se asoció con el cáncer de seno 
premenopáusico entre todas las mujeres, se asoció con tasas 
más elevadas de cáncer de seno premenopáusico entre
aquellas que tuvieron preeclampsia o hipertensión 
gestacional (presión arterial alta durante el embarazo). Este 
estudio contribuye a aclarar las complejas relaciones entre 
determinadas complicaciones del embarazo y el riesgo de 
cáncer de seno premenopáusico, y puede ayudar
a identificar a las mujeres de alto riesgo. 

https://tinyurl.com/CancerHypPreg 

https://academic.oup.com/jnci/article/115/6/662/7048674
https://academic.oup.com/jnci/article/115/6/662/7048674
https://tinyurl.com/CancerHypPreg
https://sisterstudy.niehs.nih.gov/Spanish/index1.htm
mailto:update@sisterstudy.org

