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Abril 2020
Queridas Hermanas —

Para ayudarla a mantenerse al dia con las ultimas noticias del Estudio de Hermanas, planeamos enviarle volantes o correo
electrénico periédicamente con nuestras ultimas actualizaciones. También encontrard las Ultimas noticias en la pagina de
internet del Estudio de Hermanas sisterstudy.niehs.nih.gov/Spanish/articles.htm y en nuestra pagina de Facebook del
grupo del Estudio de Hermanas. Para unirse a nuestro grupo de Facebook, busque "NIEHS Sister Study" en Facebook,
desplacese a la derecha de la barra superior, haga clic en "Grupos" y solicite unirse a nuestro grupo privado. También
puede seguir este enlace directo www.facebook.com/groups/niehssisterstudy. jGracias por ayudar a nuestros
investigadores a continuar avanzando en la investigacion del cancer de seno!

¢Recuerda cuando le pedimos que nos enviara sus muestras de sus uias de los
pies?

Las usamos para medir su exposicién a los metales, que pueden provenir de los
. alimentos, el agua y el aire que respira. Algunos de estos metales tienen efectos
il - m sobre‘la salud, pero sus efectqs sobre el cé’ncer de seno no se conocen bi(?n.
M," £ L Estudiamos mujeres diagnosticadas con cancerde seno antes‘ delos 50.anos y
= a sus hermanas. Ninguno de los metales que analizamos (arsénico, cadmio,
cobalto, cromo, cobre, mercurio, molibdeno, plomo, estafio o vanadio) se
asociaron con el cdncer de mama de inicio juvenil

Lea mas aqui (solo en inglés): https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32242893

Los investigadores del Estudio de Hermanas encontraron que las mujeres que desayunaban todas las mananas
tenian menos probabilidades de ser obesas o volverse obesas, en comparacion con las mujeres que desayunaban
irregularmente (3-4 dias a la semana). Por otro lado, las mujeres que nunca desayunaron también eran menos
propensas a ser obesas que las que desayunaron de manera irregular. La conclusiéon es que tener un patrén de
comida constante parece ser importante para mantener un peso saludable.

Lea mas aqui (solo en inglés): https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30926951

Participantes del Estudio de Hermanas reportan exposicion a la luz artificial.

Muchas participantes en el Estudio de Hermanas nos informaron haber
estado expuestas a la luz artificial mientras dormian, lo que incluia tener
una pequena luz nocturna o luz del radio, del reloj en la habitacion (40%),
luz del exterior de la habitacién (31%) o una luz o televisién encendida
dentro de la habitacion (12%). La exposicién a cualquiera de estas se
asocié con sobrepeso u obesidad al momento de la inscripcién al estudio,
y se observaron asociaciones mas fuertes para aquellas que reportaron
luces o una televisién en la habitacion mientras dormian. Las mujeres que
estuvieron expuestas a la luz artificial mientras dormian también tenian
mas probabilidades de aumentar de peso después del inicio. Aunque no
podemos confirmar que la relacion sea causal, nuestros hallazgos
proporcionan evidencia de que reducir la exposicién a la luz mientras se
duerme puede ser una intervencion util para la prevencién de la obesidad.

Lea mas aqui (solo en inglés): https://www.niehs.nih.gov/news/newsroom/releases/2019/june0/index.cfm
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/2735446

Como siempre, por favor comuniquese con nosotros en el servicio de asistencia del Estudio
de Hermanas al nimero gratuito 877-474-7837 o envienos un correo electronico a
update@sisterstudy.org si tiene problemas o preguntas.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32242893
https://www.niehs.nih.gov/news/newsroom/releases/2019/june10/index.cfm
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/2735446
mailto:update@sisterstudy.org
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/2735446
https://www.niehs.nih.gov/news/newsroom/releases/2019/june10/index.cfm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32242893
www.facebook.com/groups/niehssisterstudy
https://sisterstudy.niehs.nih.gov/Spanish/articles.htm

	¿Recuerda cuando le pedimos que nos enviara sus muestras de sus uñas de los pies?




Accessibility Report





		Filename: 

		SIS-NewsBulletin-Apr2020-Spa-508.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 2



		Passed: 28



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Skipped		Appropriate nesting










Back to Top

