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INVESTIGACION SOBRE CANCER DEL SENO

MUJER POR MUJER, HERMANA POR HERMANA, iPODEMOS HACER LA DIFERENCIA!

Queridas Hermanas
Para ayudarla a mantenerse al dia con las Ultimas noticias del Estudio de Hermanas, planeamos enviarle volantes o
correo electrénico periédicamente con nuestras Ultimas actualizaciones. También encontrara las Ultimas noticias en
la pagina de internet del Estudio de Hermanas sisterstudy.niehs.nih.gov/Spanish/articles.htm y en nuestra pagina de
Facebook del grupo del Estudio de Hermanas. Para unirse a nuestro grupo de Facebook, busque “NIEHS Sister Study”
en Facebook, desplécese a la derecha de la barra superior, haga clic en “Grupos” y solicite unirse a nuestro grupo
privado. También puede seguir este enlace directo: www.facebook.com/groups/niehssisterstudy.
jGracias por ayudar a nuestros investigadores a continuar avanzando en la investigacion del cancer de seno!

Los hallazgos vinculan un nivel adecuado de
vitamina D en sangre con tasas mas bajas de
cancer de seno, particularmente entre las latinas.

De entre las mujeres que se identificaron como negras/
afroamericanas o hispanas/latinas, aquellas con un nivel

bajo de vitamina D en la sangre tenian mas probabilidades
de desarrollar cancer de seno que aquellas con niveles
adecuados. En un estudio publicado por Wiley Online
Library en CANCER, una revista cientifica revisada por pares
de la Sociedad Americana Contra el Céncer, el vinculo
entre los niveles bajos de vitamina D y el cancer de seno
fue especialmente evidente entre las mujeres hispanas/
latinas. Las mujeres negras/afroamericanas tienen niveles
promedio mas bajos de vitamina D que las mujeres blancas
no hispanas. Aunque la investigacion sugiere que la vitamina
D puede proteger contra el cancer de seno, pocos estudios
han considerado el papel de la raza/grupo étnico, segin este
enlace: https://bit.ly/37hPalB (solo en inglés)

Sueiio e hipertension

Los investigadores del Estudio de Hermanas y los investigadores
de la Universidad de Duke examinaron la asociacién entre

los patrones de suefo deficientes y el riesgo de desarrollar
hipertension (presion arterial alta). Descubrieron que las
mujeres con insomnio (dificultad para conciliar el suefio

o permanecer dormida) o insomnio mas suefio breve

(<7 horas por noche) tenian méas probabilidades de desarrollar

a il # hipertension. Estas asociaciones fueron mas fuertes entre
; las mujeres mas jévenes y premenopausicas, pero no se
RecL{erde completa.r la .e:ncuesta L diferenciaron segun la raza/grupo étnico. Esta investigacion
reciente de actualizacion de salud. demuestra como la falta de sueno puede afectar otros
jGracias si ya la completd! Si no, por aspectos de la salud. Puede encontrar més informacién en:

https://bit.ly/3sgBU85 (solo en inglés)

favor revise sus correos electrénicos
y/o su bandeja de entrada.


https://bit.ly/3sgBU85
https://bit.ly/37hPalB
http://www.facebook.com/groups/niehssisterstudy
https://sisterstudy.niehs.nih.gov/Spanish/articles.htm

¢Tenirse el cabello puede aumentar el riesgo de
cancer de mama? Los expertos del Estudio de
Hermanas explican:

En un estudio de 2019 publicado en el International Journal of Cancer,
los investigadores de los Institutos Nacionales de Salud de EE. UU.
analizaron las cifras del Estudio de Hermanas, que dio seguimiento a
mas de 46.000 mujeres que tenian al menos una hermana a la que se
le habia diagnosticado cancer de mama y que no tenian antecedentes
de cancer de mama ellas mismas. “Nuestros hallazgos para cualquier
uso de tinte permanente para el cabello en el dltimo afo sugirieron
un ligero aumento en el riesgo de cancer de mama, aunque las
asociaciones fueron mas fuertes para el uso de alisadores quimicos
y para el uso de tintes para el cabello entre las mujeres negras”,
dice la coautora del estudio, Alexandra. J. White, PhD, investigadora
de la Rama de Epidemiologia del Instituto Nacional de Ciencias de

la Salud Ambiental.

Puede encontrar més informacién en:

https://bit.ly/3FrFHOE (solo en inglés)

iMuchas gracias
a nuestras generosas

iDémosle la bienvenida a la investigadora del Estudio hermanas del Estudio
de Hermanas, la Dra. Che-Jung Chang! La Dra. Chang de Hermanas!

recibié recientemente su doctorado en Ciencias de la

Salud Ambiental de la Rollins School of Public Health, de la Desde que comenzamos a analizar los
Universidad de Emory. Se unié al grupo de la Dra. Alexandra datos proporcionados por nuestras
White en septiembre de 2021 como becaria de investigacion generosas hermanas, nuestros
posdoctoral en el Instituto Nacional de Ciencias de la investigadore§ han 'pub,lit.:ado imas
Salud Ambiental. Su investigacion se centrara en cémo la de 200 articulos cientificos! Estos

hallazgos contribuyen a mejorar nuestra
comprensién de las causas ambientales
y genéticas del cancer de mama y otros

exposicion a los contaminantes ambientales interviene en el
desarrollo y el avance de los canceres reproductivos en las
mujeres. Para su primer proyecto de investigacion del Estudio : la salud de | .
de Hermanas, la Dra. Chang examinaré cémo los productos temas Importantes en 1a saud de fa mujer
d ade . 9 q P : Estamos orgullosos de lo que hemos

© cliekrl PEEenkl, CUS [PUSeEn Ceisnslr SUsEndEs logrado junto con nuestras hermanas del
quimicas disruptoras endocrinas, estdn relacionados estudio. jGracias por seguir con nosotros!
con los cénceres del aparato reproductor femenino.

Para ver los resultados de nuestro estudio,
visite la pagina de internet del Estudio

EL
jy ‘k E STUDIO DE HERMAN AS de Hermanas: https:/sisterstudy.

niehs.nih.gov/English/
INVESTIGACION SOBRE CANCER DEL SENO articles.htm

Como siempre, si tiene actualizaciones o preguntas, comuniquese con
nosotros al servicio de asistencia gratuito del Estudio de Hermanas, 877-4SISTER

(877-474-7837), o envienos un correo electrénico a update@sisterstudy.org.



mailto:update@sisterstudy.org
https://bit.ly/3FrFHoE

